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Concejalia de Igualdad

4. EL PROCESO DE LOS MALOS TRATOS
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AISLAMIENTO

CONTROL Y PROHIBICIONES

DESVALORIZACIONES

INSULTOS Y HUMILLACIONES

ABUSO EMOCIONAL

MALTRATO PSICOLOGICO

MALTRATO FiSICO

MUERTE

La violencia dentro del espacio doméstico se desarrolla mediante ciclos donde:

. La intensidad y la frecuencia de la violencia se establece progresivamente
agravandose con el paso del tiempo.
. Suele empezar por agresiones emocionales, psicologicas y verbales,

denigrando y dirigiendo mensajes negativos sobre lo que la persona es y aquello
gque hace o dice. Suele ser en forma de bromas, burlas que dafan
emocionalmente.

También son frecuentes los chantajes afectivos, los celos y las comparaciones
continlas con otras personas o la culpabilizacion por cualquier cosa a la otra
persona.

. Pueden pasar varios afios de violencia psicoldgica y verbal antes de que se
produzca la primera agresion fisica.

. Un paso agravante se da cuando el agresor intenta aislarla de su entorno,
intimidandola con amenazas o bien empleando la violencia contra objetos de la
casa.

. En un principio, las reincidencias se producen en un intervalo de tiempo mas
0 menos largo, haciéndose cada vez mas brutales. Pero los ataques cada vez
seran mas frecuentes e intensos.

. Las personas que se ven inmersas en este proceso muchas veces no llegan
a comprenderlo hasta que no pasa mucho tiempo.



